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RATUJEMY | UCZYMY RATOWAC

Dzisiaj funkcjonariusze z Wydziatu Ruchu Drogowego kieleckiej komendy, wspdlnie z ratownikiem
medycznym z Oddziatu Prewencji Policji w Kielcach przeprowadzili zajecia w Zespole Placéwek
Oswiatowych w tosieniu w ramach programu ,,4 minuty do zycia”.

Pierwsza cze$¢ zaje¢ dotyczyta ogdélnego bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Mundurowi wyswietlili krétkie spoty,
promujgce bezpieczne zachowania na drodze. Prelekcje majg na celu przede wszystkim zwrécenie uwagi pieszym na
zagrozenia wynikajace z nierozwaznego przechodzenia przez jezdnie. Stuchawki na uszach, telefony, tablety w reku to
nieodtaczne elementy, ktdre kojarza sie z mtodymi ludZmi poruszajacymi sie po drogach.

Kolejna czes¢ zaje¢ poswiecona byta warsztatom udzielania pierwszej pomocy osobie poszkodowanej. Dzieci z duzym
zaangazowaniem i ciekawoscig przystuchiwaty sie temu, jak wykona¢ masaz serca, aby przywréci¢ czynnosci krgzeniowo-
oddechowe. Uczniowie zostali poinstruowani jak rzetelnie przekaza¢ informacje stuzbom ratunkowym. Musimy pamieta¢, ze
dzwonigc na numer alarmowy podajemy: co sie stato?, gdzie?(doktadne okreslenie miejsca), ilu poszkodowanych? |
najwazniejsze - nigdy pierwsi nie przerywajmy potaczenia!
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